
Аннотация рабочей программы (10-11 классы)

I.  Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов разработана на 
основании:
1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012
№ 273-ФЗ. 
1. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего
образования,  утвержденного  приказом от  МО и Н РФ 17 мая  2012г.  № 413.  (с
изменениями и  дополнениями от  29.12.2014 года  № 1645,  от  31.12.2015года  №
1578, от 29.06.2017 года № 613)
3.Основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования  МБОУ
«Лицей  №2»  Чистопольского  муниципального  района  Республики  Татарстан,
утвержденной приказом № 20 от 01.09.2021г. 
4. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ 
учебных курсов, предметов МБОУ «Лицей №2» Чистопольского муниципального 
района Республики Татарстан, утвержденного приказом № 20 от 01.09.2021 г.
5.Учебного плана МБОУ «Лицей №2» на 2020-2021 учебный год, утвержденного
приказом №338 от 27.08.2021г.
II. Учебный предмет «Физическая культура» в школе является обязательным для
изучения в 10-11 классах и на его изучение отводится 105 часов в 10-м классе из
расчета 3 часа в неделю и 35 учебных недель за год,  а  в 11-ом классе учебная
программа на 102 часа, из расчета 3 часа в неделю и 34 учебных недель за год.

III.  Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов
по физической культуре для 10-11 классов под редакцией В. И. Лях, выпускаемой
издательством М.: «Просвещение», 2017 г.

IV. Цель и задачи физического воспитания 10 – 11 классов.
Цели общего  и  среднего  образования,  –  содействие  всестороннему развитию

личности на основе овладения каждым учащимся личной физической культурой.
Задачи физического воспитания учащихся 10 – 11 классов направлены на:
•  содействие  гармоничному  физическому  развитию,  выработку  умений

использовать  физические  упражнения,  гигиенические  процедуры  и  условия
внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;

•  формирование  общественных  и  личностных  представлений  о  престижности
высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

•  расширение  двигательного  опыта  посредством  овладения  новыми
двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по
сложности условиях;

•  дальнейшее  развитие  кондиционных  (силовых,  скоростно-силовых,
выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения
двигательных  действий,  согласования,  способностей  к  произвольному
расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;

•  формирование  знаний  о  закономерностях  двигательной  активности,
спортивной  тренировке,  значении  занятий  физической  культурой  для  будущей
трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку
к службе в армии;

• закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями
и избранным видом спорта;



• формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания,
мировоззрения,  коллективизма,  развитие  целеустремленности,  уверенности,
выдержки, самообладания;

•  дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической
регуляции.

V. Основные разделы.
В 10-11 классах изучают разделы:
В  базовой  части: основы  знаний  о  физической  культуре;  спортивные  игры
(волейбол, футбол); легкая атлетика; лыжные гонки;
гимнастика  с  элементами  акробатики;  Элементы  единоборств,  ритмическая
гимнастика, аэробика
В вариативной части: баскетбол; плавание.

VI. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая
культура» в 10-11 классах

Выпускник на базовом уровне научится:
- определять  влияние  оздоровительных  систем  физического  воспитания  на

укрепление  здоровья,  профилактику  профессиональных  заболеваний  и  вредных
привычек;

- знать способы контроля и  оценки  физического  развития  и  физической
подготовленности;

- знать  правила  и  способы планирования  системы индивидуальных занятий
физическими   упражнениями   общей,   профессионально-прикладной   и
оздоровительно-корригирующей направленности;

- характеризовать   индивидуальные   особенности   физического   и
психического развития;

- характеризовать   основные   формы   организации   занятий   физической
культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;

- составлять   и   выполнять   индивидуально-ориентированные   комплексы
оздоровительной и адаптивной физической культуры;

- выполнять   комплексы   упражнений   традиционных   и   современных
оздоровительных систем физического воспитания;

- выполнять  технические  действия  и  тактические  приемы  базовых  видов
спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
- практически использовать приемы защиты и выполнять ответные действия в

ситуациях самообороны; 
- составлять  и  проводить  комплексы  физических  упражнений  различной

направленности;
- определять  уровни  индивидуального  физического  развития  и  развития

физических качеств; 
- проводить  мероприятия по  профилактике  травматизма во  время  занятий

физическими упражнениями;
- владеть   техникой   выполнения   тестовых   испытаний   Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)



Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
- самостоятельно   организовывать   и   осуществлять   физкультурную

деятельность  для  проведения  индивидуального,  коллективного  и  семейного
досуга;

- выполнять   требования   физической   и   спортивной   подготовки,
определяемые   вступительными   экзаменами   в   профильные   учреждения
профессионального образования;

- проводить   мероприятия   по   коррекции   индивидуальных   показателей
здоровья,  умственной и физической работоспособности,  физического развития и
физических качеств по результатам мониторинга;

- выполнять  технические  приёмы  и  тактические  действия  национальных
видов спорта;

- выполнять  требования  испытаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); осуществлять судейство
в избранном виде спорта;

- составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки;
- осуществлять судейство в избранном виде спорта;
- осуществлять судейство в соревнованиях по самбо;
- составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки

Формы промежуточной аттестации: годовая оценка.


